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Unsere Angebote fiir Sie:
Kostenloses Einfiihrungsgesprich

Das Konzept fiir dauerhaften Erfolg -
unsere 14 interaktiven Erndhrungsseminare
rund um die Themen:

» Wie erndhre ich mich richtig«

» Fettspartipps «

» Stressbewdltigung «

» Werauf muss ich beim Einkaufen achten«
» Umgang mit HeiBhunger«

» Die 7 Genussregeln «

Individuelle Privat-Erndhrungssprechsstunden*

Bioelektrische Impedanzanalyse (BIA)
zur Bestimmung Ihres Ernahrungszustandes und
zur Erfolgskontrolle

Das etablierte BCM-Programm zur Unterstitzung
Ihrer Gewichtsreduktion — ganz nach dem Motto:
»Gonussvol satt werden !«

Wir freuven uns auf Sie!
Dr. Lutz Lithrs & Dr. Till Lihrs

Wohlftihlgewicht /£
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Rund um das Thema
gezunde Erndhrung
bt wir Firen gine
Fillle wirkeammer Tips und
Tricks zum gerusswallen

Abrebenen. Dabel verbinden

k wir gesicherte meus Erkennt-

Starten isser mit altbewedhrten Methoden,

SN ARl Lin clas i dosgeldist ven schred-
lohnt sich! fediigen Trard-DVENen, .

Unsare Offnungszeiten - immar montags:
18,00/ Uhr: Eostenioses Emfihrungsgesprach und
Ermittiung des Erndhrungsrustandaes (H14)
18.30-15,00 Uhr: Bl&-bessung und Beratung
19.00 Uhr; Interaktive Seminare in der Gruppe
miit wechseinden Themen

* Individueile Sprechsfunden nach Vereinbanng
Schiarsteiner Stralle 42 - 85187 Wiesbaden

Im Asklepios Gesundheitsrentrum [(AGZ), 4 06

Tel, 0511 84727440 oder 0172 9224332
nfpessheratung.com - www,essheratung.com

Lihrs &Liihrs

Erndhrungsmedizin
und Erndhrungsberatung

Mit Genpuss zum Wohifihigewicht,



